


Ruta 1: Playa de Coroso – Illa de Rúa – Playa de Coroso. (6Mn.). 

Ruta de Iniciación de corto recorrido y al abrigo de la Ria de Arousa. Partiremos de la 

Playa de Coroso, en Ribeira, para arrumbar a la punta Norte de Rúa, desde aquí 

bordearemos la pequeña Isla por su cara NE, que da al interior de la Ría, para 

desembarcar en la Isla y hacer una pequeña visita, tras volver al agua, seguiremos 

costeando hacia el Sur, para bordear la Isla y arrumbar seguidamente a los Islotes Irós, 

desde donde volveremos costeando al punto de partida en la Playa de Coroso. 

 

 

 

Signos y Abreviaturas Cartas Náuticas. 
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