


Ruta 2: Playa Coroso – Illa de Arousa – Xidoiros – Playa Coroso (12Mn.) 

Ruta de dificultad alta. En esta ruta saldremos de la playa de Coroso, en Ribeira, cara al 

Illote Coroso en la punta NE de la playa, desde este punto arrumbaremos a la Punta 

Barbafeita ya en la Illa de Arousa, desde Barbafeita costearemos la Isla hacia el Sur, hasta 

alcanzar la Ensenada de Espiñeiro, donde veremos el molino de marea, seguiremos hasta 

Punta Carreirón, desde donde cruzaremos rumbo al Xidoiro Areoso, donde haremos 

parada para comer y visitar los dólmenes, tras el merecido descanso proseguiremos la ruta 

hacia o Xidoiro Pedregoso, para ya desde aquí cruzar cara a Rúa y finalmente la Playa de 

Coroso donde daremos fin a la ruta tras recorrer unas 12 Mn. 

 

 

Signos y Abreviaturas Cartas Náuticas. 
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