


Ruta 4: Playa do Castro – Sagres – Playa do Castro (6,5Mn.) 

Ruta para expertos, dado que recorreremos zonas de bajos rompientes y pocas 

posibilidades de desembarco. Comenzaremos esta ruta en la playa do Castro, en Aguiño, 

poniendo proa al paso do Carreiro, tras cruzar dicho paso arrumbaremos a la punta NE de 

Sagres, y desde aquí bordearemos los islotes hacia el SW dando la vuelta por su cara 

exterior, y dependiendo del estado del mar podremos recorrer los pasos entre piedras, tras 

lo que desembarcaremos en la playa do Couso para comer. Tras el descanso costearemos 

hacia el E. en dirección a Aguiño, y si la marea lo permite pasaremos hacia la playa do 

Castro bajo el puente do Carreiro, finalizando la ruta en la playa do Castro tras recorrer 

6,5Mn. 

 

 

Signos y Abreviaturas Cartas Náuticas. 
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